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Program ERASMUS+
www.erasmusplus.org.pl

Projekt ,,Erasmus - Mobilnos¢ studentdéw i pracownikow instytucji szkolnictwa wyiszego”
(KA131/2025)
praktyki zagraniczne dla studentéw, doktorantéw (SMT) i przysztych absolwentéw (SMTA)
Uniwersytetu Warszawskiego w krajach UE, stowarzyszonych z programem oraz
niestowarzyszonych z programem
luty - wrzesien r. a. 2025/2026; pazdziernik- lipiec r. a. 2026/27

Projekt jest realizowany na podstawie umowy zawartej przez Uniwersytet Warszawski (UW) z Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE) - Narodowg Agencjg Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu
Solidarnosci (NA), Przewodnika po Programie 2025 i wytycznych uzupetniajacych przekazywanych przez
Fundacje.

Definicje

Ilekro¢ jest mowa o:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

kraju stowarzyszonym z programem — nalezy przez to rozumiec jeden z nastepujacych krajow: Islandia,
Lichtenstein, Macedonia Pétnocna, Norwegia, Serbia, Turcja;

kraju niestowarzyszonym z programem — nalezy przez to rozumiec¢ jeden z nastepujgcych krajow: Albania,
Algieria, Angola, Arabia Saudyjska, Argentyna, Armenia, Australia, Azerbejdzan, Bahamy, Bahrajn, Barbados,
Bhutan, Boliwia, Bosnia i Hercegowina, Brazylia, Brunei, Chile, Chiny, Czad, Czarnogdra, Demokratyczna
Republika Konga, Dominika, Dzibuti, Egipt, Ekwador, Etiopia, Fidzi, Filipiny, Gabon, Gambia, Ghana, Grenada,
Gruzja, Gujana, Gwatemala, Haiti, Honduras, Hongkong, Indie, Indonezja, Izrael, Jamajka, Japonia, Jordania,
Kamerun, Kambodza, Kanada, Katar, Kazachstan, Kenia, Kirgistan, Kolumbia, Kongo, Kosowo, Kostaryka,
Kuba, Kuwejt, Laos, Madagaskar, Makau, Malediwy, Malezja, Maroko, Mauritius, Meksyk, Motdawia,
Mongolia, Mozambik, Myanmar/Birma, Nepal, Niger, Nigeria, Nikaragua, Nowa Zelandia, Oman, Panama,
Papua-Nowa Gwinea, Paragwaj, Peru, Republika Korei, Republika Potudniowej Afryki, Rwanda, Salwador,
Senegal, Seszele, Singapur, Somalia, Sri Lanka, Stany Zjednoczone Ameryki, Sudan, Szwajcaria, Tadzykistan,
Tajlandia, Tajwan, Tanzania, Trinidad i Tobago, Tunezja, Turkmenistan, Urugwaj, Uzbekistan, Wenezuela,
Wielka Brytania (Zjednoczone Krélestwo), Wietnam, Zjednoczone Emiraty Arabskie;

kraju Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG)- nalezy przez to rozumiec jeden z nastepujacych krajow:
Islandia, Lichtenstein, Norwegia;

kraju UE- nalezy przez to rozumie¢ jeden z nastepujgcych krajow: Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Cypr,
Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Litwa, Luksemburg, totwa, Malta,
Niderlandy, Niemcy, Portugalia, Rumunia, Sfowacja, Stowenia, Szwecja, Wegry i Wtochy.

studencie — nalezy przez to rozumie¢ studenta lub doktoranta Uniwersytetu Warszawskiego, ktéry studiuje
na kierunku prowadzacym do uzyskania dyplomu studidw pierwszego, drugiego stopnia, jednolitych
studiow magisterskich lub ksztatci sie w szkole doktorskiej;

absolwencie — nalezy przez to rozumie¢ studenta Uniwersytetu Warszawskiego, ktéry uzyskat dyplom
studidw pierwszego, drugiego stopnia, jednolitych studidw magisterskich lub doktoranta, ktory zrealizowat
ksztatcenie w szkole doktorskiej i ztozyt rozprawe;

organizacji przyjmujgcej - nalezy przez to rozumiec organizacje lub uczelnie, ktéra znajduje sie i jest
zarejestrowana w jednym z krajéw UE (definicje pkt. 4) lub kraju stowarzyszonym z programem (definicje
pkt.1) oraz uczelnie, szpital lub ambasade/ urzad konsularny kraju UE lub kraju stowarzyszonego z
programem zarejestrowang lub majgcg siedzibe w krajach niestowarzyszonych z programem (definicje pkt.
2); i w ktorej student realizuje uzgodniony program praktyki;

mobilnosci fizycznej — nalezy przez to rozumieé wyjazd za granice do kraju organizacji przyjmujgcej w celu
zrealizowania uzgodnionego programu praktyki w kraju organizacji przyjmujgcej, zgodnie z ustaleniami
dokonanymi w porozumieniu Learning Agreement for Traineeships przed wyjazdem studenta lub
absolwenta;

Strona | 1


http://www.erasmusplus.org.pl/

*UNIWERSYTET | BIURO WSPOLPRACY
féWARSZAWSKI Z ZAGRANICA

4

9) kapitale mobilnosci — nalezy przez to rozumiec liczbe miesiecy zrealizowanego/ych pobytu/téw w uczelni
lub organizacji zagranicznej na zasadach okreslonych w programie Erasmus+ i/lub Erasmus Mundus (ze
stypendium finansowym lub bez);

10) dniu rozpoczecia mobilnosci — nalezy przez to rozumieé pierwszy dzien za granicg, w ktérym
student/absolwent musi rozpoczgé praktyke w organizacji przyjmujace;j;

11) dniu zakonczenia mobilnosci — nalezy przez to rozumieé ostatni dzien za granicg, w ktorym student/
absolwent musi by¢ obecny w organizacji przyjmujacej;

12) stypendium Erasmus SMT — nalezy przez to rozumie¢ fundusze przeznaczone na koszty podrozy
i zwiekszone koszty utrzymania ponoszone podczas pobytu za granicg na praktyce studenckiej;

13) stypendium Erasmus SMTA — nalezy przez to rozumieé¢ fundusze przeznaczone na koszty podrozy i
zwiekszone koszty utrzymania ponoszone podczas pobytu za granicg na praktyce absolwenckiej;

14) dzien programowy — nalezy przez to rozumiec dzien fizycznej mobilnosci w kraju organizacji przyjmujace;j,
za ktéry student lub absolwent otrzymuje stypendium zgodnie z kalkulatorem: Kalkulator wysokosci i
dtugosci stypendium ;

15) zrownowazony (niskoemisyjny, ekologiczny) s$rodek transportu — nalezy przez to rozumieé podréz:
autobusem, pociggiem, samochodem (car-pooling podrdz co najmniej 2 oséb);

16) car-pooling — nalezy przez to rozumie¢ system dostosowujgcy samochdd osobowy do transportu
zbiorowego. Polega na zwiekszaniu liczby pasazeréw w czasie przejazdu samochodem na tej samej trasie;

17) studencie z mniejszymi szansami - nalezy przez to rozumiec osoby z niepetnosprawnosciami, posiadajgce
dzieci do lat 8, posiadajgce w Polsce prawo do azylu lub status uchodzcy lub osoby pobierajgce w momencie
kwalifikacji stypendium socjalne na UW,;

18) praktyka studencka (SMT) — nalezy przez to rozumieé staz za granicg w organizacji przyjmujacej z siedziba
w kraju UE (definicje pkt. 4), stowarzyszonym z programem lub niestowarzyszonym z programem (definicje
pkt 1i 2). Staz ten musi by¢ adekwatny do kierunku studidw, dostosowany do potrzeb rozwoju osobistego
oraz, w miare mozliwosci, zintegrowany z programem studidow. Powinien sie odbywaé podczas studiéw na
dowolnym cyklu (pierwszego, drugiego stopnia, studidw jednolitych studiow magisterskich oraz ksztatcenia
w szkole doktorskiej), z zastrzezeniem pkt. 33 i 34

19) praktyka absolwencka (SMTA) - nalezy przez to rozumiec prace za granicg w organizacji przyjmujacej z
siedzibg w kraju UE (definicje pkt. 4), stowarzyszonym z programem lub niestowarzyszonym z programem
(definicje pkt 1 i 2). Staz ten musi by¢ adekwatny do kierunku studiéw, dostosowany do potrzeb rozwoju
osobistego oraz, w miare mozliwosci, zintegrowany z programem studiéw. Nalezy go odby¢ w ciggu 12
miesiecy po zakonczeniu studidw na dowolnym cyklu (pierwszego, drugiego stopnia, jednolitych studiow
magisterskich lub szkoty doktorskiej), z zastrzezeniem pkt. 33 i 34 a takze w okresie obowigzywania tego
konkursu, tj. najpdzniej do 31.07.2027 .
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OGOLNE ZASADY KWALIFIKACJI STUDENTOW, DOKTORANTOW | PRZYSZtYCH ABSOLWENTOW UBIEGAJACYCH
SIE O STYPENDIUM ERASMUS W CELU REALIZACJI PRAKTYKI ZAGRANICZNEJ JAKO STUDENCI lub
ABSOLWENCI

1. Kazdy student lub doktorant, posiadajgcy status studenta/doktoranta UW oraz obywatelstwo dowolnego
kraju, ma prawo ubiegac¢ sie o stypendium Erasmus w celu odbycia praktyki za granicg jako student lub
przyszty absolwent.

2. W kwalifikacji mogg uczestniczy¢:

2.1. Praktyki studenckie (SMT) — studenci I, Il stopnia, jednolitych studiéw magisterskich (stacjonarnych lub
niestacjonarnych) oraz doktoranci. W przypadku studentéw pierwszego roku studidw pierwszego stopnia
lub pierwszego roku studidéw jednolitych magisterskich wyjazd jest mozliwy pod warunkiem ukorczenia
pierwszego roku studiow.

2.2. Praktyki absolwenckie (SMTA) — studenci ostatniego roku studiéw |, Il stopnia lub jednolitych studiow
magisterskich (stacjonarnych lub niestacjonarnych) oraz osoby w trakcie ostatniego roku ksztatcenia w
szkole doktorskiej.

2.3. W przypadku SMTA studenci, ktérzy dostarczyli do BWZ komplet w petni wypetnionych, podpisanych i
opieczetowanych dokumentéw w ostatnim roku studidw, a ich kwalifikacja na praktyke nastgpita przed
egzaminem dyplomowym lub ztozeniem rozprawy.

3. Stuchacze studiéw podyplomowych nie majg prawa ubiegac sie o stypendium Erasmus SMT i SMTA.

4. Opiekunem naukowym doktoranta przed, w trakcie wyjazdu oraz po powrocie z praktyki jest koordynator
ds. mobilnosci powotany przez Dyrektora, a w przypadku braku powotania koordynatora — Dyrektor Szkoty
Doktorskiej.

5. Kwalifikacja kandydatow odbywa sie w macierzystej jednostce (wydziale, instytucie, katedrze lub szkole
doktorskiej) studenta.
6. Podstawowe kryteria kwalifikacji to:

6.1. Zgodnos¢ programu praktyki z programem studiéw;

6.2. Osiggniecia w nauce;

6.3. Wypetnione porozumienie na formularzu Learning Agreement for Traineeships — czes¢ Before the
Mobility;

6.4. Potwierdzona znajomos¢ jezyka, w ktdrym ma odbywac sie praktyka;

6.5. W przypadku wyjazdu na praktyke studenckg SMT — dopuszczalny jest warunkowy wpis na etap studiow,
na ktérym odbywa sie rekrutacja, pod warunkiem niezaliczenia jednego przedmiotu (stan na dzien sktadania
aplikacji);

6.6. Studenci powtarzajacy etap studidw lub bedacy przed komisjg dyscyplinarng sg nieuprawnieni do
otrzymania stypendium Erasmus SMT;

6.7 W przypadku wyjazdu na praktyke SMTA, kwalifikacja musi zosta¢ przeprowadzona i dokumenty
dostarczone przed terminem egzaminu dyplomowego lub ztozenia rozprawy.

7. W okresie pobierania stypendium Erasmus SMT student nie moze zosta¢ skreslony z listy studentéw UW,
tzn. musi mieé status studenta UW.

8. Studenci, ktérzy w momencie wyjazdu na praktyke studenckg SMT majg warunki z wiecej niz jednego
przedmiotu, sg nieuprawnieni do otrzymania stypendium Erasmus SMT.

9. W miare mozliwosci praktyka powinna stanowi¢ integralng czes¢ programu studiéw. Obligatoryjnie powinna
zostac dopisana do cyklu ksztatcenia studenta oraz wykazana w suplemencie do dyplomu (dot. wytacznie
wyjazdu na praktyki studenckie SMT).

10.Minimalny okres trwania praktyki wynosi 60 dni programowych, obliczonych zgodnie z kalkulatorem KE
dtugosci stypendium, Kalkulator wysokosci i dtugosci stypendium .

11.Praktyka musi rozpoczac sie po 1 lutym 2026 r. i zakonczy¢ najpdzniej 31 lipca 2027 r.
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12.W przypadku praktyki absolwenckiej (SMTA) musi ona rozpoczgc sie i zakonczy¢ w ciggu 12 miesiecy od daty

ukonczenia studiéw, ktérg stanowi data zdania egzaminu dyplomowego lub ztozenia rozprawy oraz w okresie
obowigzywania tego konkursu, tj. do 31 lipca 2027 r.

13.Stypendium Erasmus SMT i SMTA przeznaczone jest na pokrycie kosztow podrdzy oraz zwiekszonych

kosztéw utrzymania ponoszonych podczas pobytu za granica, zwigzanych z wyjazdem i pobytem w
organizacji przyjmujacej. Stypendium przystuguje wytagcznie za czas mobilnosci fizycznej w kraju organizacji
przyjmujgcej wedtug dat potwierdzonych w Learning Agreement for Traineeships, z zastrzezeniem pkt.14.

14.Stypendium Erasmus:

15.

16.

17.

14.1 SMT moze by¢ przyznane minimalnie na 60 dni programowych lub maksymalnie na 120 dni
programowych;

14.2 SMTA moze by¢ przyznane minimalnie na 60 dni programowych lub maksymalnie na 120 dni
programowych;

14.3 Praktyki SMT i SMTA mozna przedtuzy¢ do maksymalnie 360 dni, zgodnie z posiadanym kapitatem
mobilnosci, jednak bez prawa do stypendium. Wniosek o przedtuzenie stypendium nalezy ztozy¢ w okresie
obowigzywania umowy finansowe] dotyczgcej pierwotnie ustalonego czasu trwania praktyki SMT lub
SMTA, z uwzglednieniem postanowien punktéw 11 12.

Praktyka moze by¢ realizowana:
15.1. naterytorium jednego z krajéw okreslonych w definicjach punktow 1, 2 i 4;

15.2. w uczelni zagranicznej na terytorium jednego z krajow UE (zgodnie z definicjg punktu 4) lub
stowarzyszonego z programem (zgodnie z definicjg punktu 1), posiadajgcej Karte Erasmus dla Szkolnictwa
Wyzszego (Erasmus Charter for Higher Education - ECHE) wazng na rok akademicki 2025/2026 i/lub
2026/2027 oraz w dowolnej uczelni w kraju niestowarzyszonym z programem (zgodnie z definicjg punktu
2), pod warunkiem zawarcia umowy miedzyinstytucjonalnej miedzy UW a dang uczelnig dotyczacg realizacji
praktyki (umowe zawiera Biuro Wspdtpracy z Zagranicg, po ztozeniu przez studenta/doktoranta kompletu
dokumentdéw) lub w innej organizacji zagranicznej, ale wytacznie w krajach UE (zgodnie z definicjg punktu
4) lub stowarzyszonych z programem (zgodnie z definicjg punktu 1);

15.3. w ambasadzie lub urzedzie konsularnym z siedzibg w kraju UE (zgodnie z definicjg punktu 4) lub
stowarzyszonym z programem (zgodnie z definicjg punktu 1), lub w ambasadzie/urzedzie konsularnym kraju
UE lub kraju stowarzyszonego z programem z siedzibg w kraju niestowarzyszonym z programem (zgodnie z
definicja punktu 2).

15.4. w szpitalu z siedzibg w kraju UE (zgodnie z definicjg punktu 4) lub stowarzyszonym z programem
(zgodnie z definicjg punktu 1), lub w szpitalu znajdujgcym sie w kraju niestowarzyszonym z programem
(zgodnie z definicjg punktu 2).

Praktyka NIE moze odby¢ sie:

16.1. w instytucjach Unii Europejskiej (UE) i innych organach UE, w tym wyspecjalizowanych agencjach
(wykaz instytucji znajduje sie na stronie internetowej: http://europa.eu/european-union/about-
eu/institutions-bodies pl );

16.3 w organizacjach zarzadzajgcych programami UE takich jak agencje narodowe programu Erasmus+ (w
celu unikniecia ewentualnego konfliktu intereséw lub podwdéjnego finansowania);

16.4 w instytucjach, organizacjach i firmach w krajach niestowarzyszonych z programem (definicje pkt. 2).

Stypendium Erasmus SMT i SMTA przystuguje wytgcznie za czas mobilnosci fizycznej w kraju organizacji
przyjmujacej i wynosi miesiecznie:

KRAJE UE i STOWARZYSZONE z PROGRAMEM:

a) 820 euro — Austria, Belgia, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia,
Islandia, Lichtenstein, Luksemburg, totwa, Malta, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Portugalia, Sfowacja,
Stowenia, Szwecja, Wiochy;

b) 820 euro - Szwajcaria i Wielka Brytania;

¢) 750 euro — Bufgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Pétnocna, Rumunia, Serbia, Turcja, Wegry.

KRAJE NIESTOWARZYSZONE Z PROGRAMEM:
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W krajach okreslonych w definicjach pkt. 2 z wytgczeniem Szwajcarii i Wielkiej Brytanii stypendium wynosi 700

euro/miesiecznie.

18.Studentowi/doktorantowi/absolwentowi, ktéry w momencie kwalifikacji do organizacji przyjmujacej z

siedziba w krajach UE (zgodnie z definicjg punktu 4) i stowarzyszonych z programem (zgodnie z definicja
punktu 1) lub kraju niestowarzyszonego z programem (zgodnie z definicjg punktu 2) posiada prawo do
stypendium socjalnego UW i ztozy oswiadczenie w ,Zgtoszeniu kandydata na wyjazd” o otrzymywaniu
stypendium socjalnego na UW, przystuguje doptata uzupetniajgca w wysokosci 250 euro miesiecznie.

19.Student/doktorant/absolwent z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, zakwalifikowany do organizacji

przyjmujgcej w krajach UE (zgodnie z definicjg punktu 4) lub stowarzyszonych z programem (zgodnie z
definicjg punktu 1) lub w krajach niestowarzyszonych z programem (zgodnie z definicjg punktu 2), otrzyma
doptate uzupetniajacg (w formie ryczattu) w wysokosci 250 euro miesiecznie, po przedtozeniu waznego
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Jezeli przyznana doptata uzupetniajgca, wyptacona w formie ryczattu, okaze sie niewystarczajgca (konieczne
jest przekazanie zestawienia kategorii, na ktére wykorzystana bedzie doptata w wysokosci 250 euro
miesiecznie), student/doktorant/absolwent z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci moze ubiegac sie o
dodatkowe fundusze (wsparcie wtaczenia) na podstawie specjalnego, oddzielnego wniosku, skierowanego
do Biura Wspotpracy z Zagranicg UW oraz uczelnianego koordynatora programu Erasmus+. Przyznana kwota
dofinansowania bedzie rozliczana na podstawie kosztéw rzeczywistych, co bedzie wymagato
udokumentowania w formie dowoddéw finansowych. Decyzje o przyznaniu dodatkowych srodkéw oraz ich
wysokosci podejmuje FRSE NA na wniosek UW. Wniosek o dodatkowe fundusze (wsparcie wtgczenia)
powinien by¢ ztozony do BWZ niezwtocznie po zakwalifikowaniu na praktyki SMT lub SMTA i nie pdZzniej niz 5
tygodni przed rozpoczeciem praktyki.

20.Student/doktorant/absolwent posiadajgcy dziecko w wieku do 8 lat, po przedtozeniu do wgladu aktu

urodzenia dziecka najpdzniej przy podpisywaniu umowy finansowej, otrzyma dodatkowe wsparcie
uzupetniajgce w wysokosci 250 euro miesiecznie.

21.Student/doktorant/absolwent, ktéry w momencie kwalifikacji posiada w Polsce prawo do azylu lub status

uchodzcy, po przedtozeniu dokumentu wydanego przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, otrzyma
dodatkowe wsparcie uzupetniajgce w wysokosci 250 euro miesiecznie.

22.Studentowi/doktorantowi/absolwentowi przystuguje ryczatt na pokrycie kosztéw podrdzy. Kwota ryczattu

zalezy od odlegtosci miedzy Warszawa (miejscem rozpoczecia podrézy), a miejscem docelowym oraz wyboru
srodka transportu. W celu obliczenia ryczattu nalezy uwzglednié odlegtos¢ w jedng strone, aby ustali¢ kwote
ryczattu na podréz w obie strony. Do obliczed odlegtosci BWZ bedzie stosowac kalkulator odlegtosci
opracowany  przez Komisje Europejska, dostepny na  stronie programu Erasmus+:
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance _en.htm . W przypadku podrézy na dystansie
do 499 km uczestnicy powinni korzystaé z niskoemisyjnych srodkéw transportu. Podréz niskoemisyjnym
srodkiem transportu musi odby¢ sie w obie strony.

Ryczatt za podréz autobusem,
pociagiem lub wspodlna podréz

Ryczatt za podréz samolotem lub

DUIEEIe promem (standardowa podréz)

samochodem
od 10 do 99 km: 28 € na uczestnika 56 € na uczestnika
od 100 do 499 km: 211 € na uczestnika 285 € na uczestnika
od 500 do 1 999 km: 309 € na uczestnika 417 € na uczestnika
od 2 000 do 2 999 km: 395 € na uczestnika 535 € na uczestnika
od 3 000 do 3 999 km: 580 € na uczestnika 785 € na uczestnika
od 4 000 do 7 999 km: 1188 € na uczestnika 1188 € na uczestnika
8 000 km lub wiecej: 1735 € na uczestnika 1735 € na uczestnika
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23. Studentowi/doktorantowi/absolwentowi podrézujgcemu standardowym srodkiem transportu przyznany
zostanie dodatkowy ryczatt na maksymalnie 2 dni podrézy (w obie strony), pod warunkiem, ze podréz
odbywa sie w dni inne niz poczatek i koniec okresu praktyk.

Studentowi/doktorantowi/absolwentowi podrdzujgcemu zréwnowazonym (niskoemisyjnym) $rodkiem
transportu przyznany zostanie ryczaft na koszty utrzymania podczas podrézy, maksymalnie do 6
dodatkowych dni (w obie strony), w zaleznosci od udokumentowanej liczby dni podrdézy, zgodnie z
ponizszymi widetkami:

0 - 499 km — ryczatt maks. Do 2 dni podrézy;
500 - 2999 km - ryczatt maks. do 4 dni podrézy;
3000 - 3999 ryczatt maks. do 6 dni podrézy.

24. Kwalifikacja na zagraniczne praktyki Erasmus typu SMT i SMTA bedzie odbywac sie do wyczerpania funduszy
przyznanych UW na podstawie umowy miedzyinstytucjonalnej zawartej z FRSE - NA. Na dzier ogloszenia
konkursu UW dysponuje 94 miejscami na praktyki w krajach UE (zgodnie z definicja punktu 4) i
stowarzyszonych z programem (zgodnie z definicjia punktu 1) oraz 23 miejscami w krajach
niestowarzyszonych z programem (zgodnie z definicjg z punktu 2).

25. Biuro Wspdtpracy z Zagranicg (BWZ) poinformuje o wyczerpaniu funduszy z projektu KA131/2025 na swojej
stronie internetowej (https://www.bwz.uw.edu.pl/ ).

26. Student moze wyjechac na praktyke studenckg SMT podczas urlopu naukowego, pod warunkiem uzyskania
zgody kierownika jednostki dydaktycznej (KJD) na odbycie tej praktyki oraz dopisanie jej do cyklu ksztatcenia
studenta.

27. Student moze odby¢ praktyke zagraniczng jako student lub absolwent ze statusem uczestnika programu
Erasmus+, bez przyznanego stypendium Erasmus.

28. Stypendium Erasmus bedzie przyznawane na biezgco, z zastrzezeniem pkt. 24, wedtug daty wptyniecia
dokumentéw do poczty przychodzgcej BWZ (dotyczy oryginatdéw) i/lub wedtug daty wptyniecia skanéw na
adres: erasmusbwz@uw.edu.pl, po otrzymaniu kompletu wtasciwie wypetnionych dokumentéw:

28.1. zgtoszenie kandydata na wyjazd;

28.2. porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeships, czes¢ Before the
Mobility);

28.3. oswiadczenie dot. poprzednich wyjazdéw zrealizowanych w ramach programu Erasmus+ i/lub
Erasmus Mundus;

28.4. oswiadczenie dot. wyboru $rodka transportu;

W przypadku wysytania skanéw, komplet dokumentéw powinien by¢ dostarczony zgodnie z zarzgdzeniem nr
279 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 10 grudnia 2020 r. w sprawie poczty elektronicznej
Uniwersytetu Warszawskiego, wytgcznie za pomoca elektronicznej poczty uniwersyteckiej, pod rygorem
pozostawienia sprawy bez rozpoznania.

Dokumenty nalezy ztozy¢ co najmniej na miesigc przed rozpoczeciem praktyki.

29. Koordynator uczelniany programu Erasmus+ ma prawo odrzuci¢ zgtoszenie kandydatury studenta, jesli nie
spetnia ono wymogow formalnych okreslonych w pkt. 3, 5 i 6, lub gdy ma zastrzezenia co do gwarancji
wtasciwego przebiegu programu praktyki zagranicznej oraz wiarygodnosci organizacji przyjmujacej.
Koordynator moze rowniez poprosi¢ o uzupetnienie dokumentacji. Kandydatura zostanie ponownie
rozpatrzona w ciggu 14 dni roboczych od dnia przekazania do BWZ kompletnej dokumentacji z
uzupetnieniami.

30. W jednym roku akademickim dopuszcza sie przyznanie stypendium Erasmus na jeden wyjazd na studia
dtugoterminowe (od 2 do 10 miesiecy) do krajéw UE (zgodnie z definicjg punktu 4) i stowarzyszonych z
programem (zgodnie z definicjg punktu 1) oraz jeden wyjazd na praktyke dtugoterminowg (60-360 dni
programowych) do organizacji w kraju UE (zgodnie z definicjg punktu 4), stowarzyszonym z programem
(zgodnie z definicjg punktu 1) lub w kraju niestowarzyszonym (zgodnie z definicjg punktu 2), pod warunkiem,
ze okresy wyjazdéw na studia i praktyke nie bedg sie pokrywaé, z zastrzezeniem pkt. 33 i 34. Dopuszcza sie
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réwniez wyjazd do tej samej organizacji przyjmujgcej w odstepie jednego miesigca, pod warunkiem, ze
wyjazdy te odbywajg sie w rdéznych latach akademickich.

31. Studentowi przystuguje prawo odwotania sie od decyzji o nieprzyznaniu stypendium SMT/SMTA w formie
podania na pismie. Odwotanie nalezy sktadac¢ za posrednictwem podmiotu, ktéry wydat zaskarzong decyzje,
w terminie 14 dni od daty jej doreczenia. Podmiot wydajacy decyzje w pierwszej instancji przekazuje
odwotanie, wraz z aktami sprawy oraz swojg opinig, Rektorowi w terminie 7 dni od dnia wniesienia
odwotania, chyba ze w tym czasie wyda decyzje uwzgledniajgcg odwotanie w catosci. W przypadku gdy
odwotanie zawiera braki formalne, podmiot wydajacy decyzje w pierwszej instancji wzywa osobe odwotujaca
sie do ich uzupetnienia w terminie nie krétszym niz 7 dni, pod rygorem pozostawienia odwofania bez
rozpoznania. Rozstrzygniecie wewnatrzzaktadowe wydane przez Rektora jest ostateczne.

32. Kazdy student/doktorant ztozy oswiadczenie w formie pisemnej, w ktérym wskazuje, czy w przesztosci, do
dnia kwalifikacji, zrealizowat mobilnosci w ramach programu Erasmus+ i/lub Erasmus Mundus, majgce na
celu odbycie czesci studidw lub praktyki za granicg, niezaleznie od tego, czy stypendium byto wyptacone przez
Uniwersytet Warszawski, czy inng uczelnie.

33. Praktyka Erasmus moze zostac¢ przyznana na maksymalny tgczny okres mobilnosci wynoszacy 12 miesiecy na
kazdym stopniu studidw, z zastrzezeniem pkt. 14. W kazdym przypadku od maksymalnego okresu mobilnosci
odejmowany bedzie czas, przez ktory osoba przebywata na studiach i/lub praktyce w ramach programu
Erasmus+ i/lub Erasmus Mundus (ze stypendium lub bez) na kazdym stopniu studidw.

34. W przypadku jednolitych studiéw magisterskich maksymalny fgczny okres mobilnosci wynosi 24 miesiace, z
zastrzezeniem pkt. 14. W kazdym przypadku od maksymalnego okresu mobilnosci odejmowany bedzie czas,
przez ktory osoba przebywata w przesztosci jako stypendysta Erasmus+ i/lub Erasmus Mundus (ze
stypendium lub bez) na studiach i/lub praktyce.

35. Stypendium Erasmus moze zostaé przyznane na dtuzszy okres niz okreslony w indywidualnej umowie
stypendialnej, pod warunkiem posiadania przez UW dodatkowych funduszy z FRSE oraz zapewnienia
wszystkim uczestnikom programu réwnego traktowania. Stypendium moze zosta¢ przedtuzone tylko w
przypadku odbywania praktyki, na podstawie wniosku oraz potwierdzenia przez organizacje przyjmujacag i
wydziatowego koordynatora ds. mobilnosci UW, ze mozliwe jest przedtuzenie okresu praktyki, z
zastrzezeniem pkt. 11, pkt. 14, pkt. 33 i pkt. 34.

36. Osoba posiadajgca obywatelstwo inne niz panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej lub Europejskiego
Obszaru Gospodarczego zobowigzana jest do zapoznania sie z przepisami dotyczacymi wjazdu do kraju UE
(zgodnie z definicjg pkt. 4) lub stowarzyszonego z programem (zgodnie z definicjg pkt. 1) w zwigzku z
planowanym pobytem na praktyce. Kazdy uczestnik programu realizujgcy praktyke w krajach
niestowarzyszonych z programem (zgodnie z definicjg pkt. 2) musi sprawdzi¢ zasady ruchu wizowego
obowigzujgce w kraju organizacji przyjmujacej. Kazda osoba zakwalifikowana na wyjazd jest zobowigzana
do samodzielnego uzyskania wizy na caty okres planowanego pobytu za granicg, we wtasciwej placowce
dyplomatyczno-konsularnej kraju wyjazdu (ambasada, konsulat). Uczestnik zobowigzany jest do posiadania
waznej wizy przed podpisaniem umowy finansowej. Niedopetnienie tego obowigzku moze skutkowad
cofnieciem kwalifikacji na wyjazd.

37. Osoba skierowana na zagraniczng praktyke studencka/absolwencka zobowigzana jest do podpisania
indywidualnej umowy stypendialnej oraz wniosku wyjazdowego przed wyjazdem, w Biurze Wspdtpracy z
Zagranicg UW lub korespondencyjnie. Indywidualna umowa stypendialna powinna zosta¢ podpisana co
najmniej dwa tygodnie przed rozpoczeciem praktyki. W przypadku praktyki absolwenckiej (SMTA) zaleca sie
rozpoczecie praktyki najwczesniej dwa tygodnie po obronie w przypadku studenta oraz dwa tygodnie po
ztozeniu rozprawy doktorskiej w przypadku doktoranta. Niepodpisanie umowy do dnia rozpoczecia praktyki
W organizacji przyjmujacej bedzie uznane za rezygnacje z przyznanego stypendium Erasmus i stanowic¢ bedzie
podstawe do skreslenia z listy oséb objetych dofinansowaniem Erasmus SMT lub SMTA w roku akademickim
2025/2026 lub 2026/2027.

38. Osoba ubiegajgca sie o praktyke zagraniczng jest zobowigzana do posiadania ubezpieczenia co najmniej w
zakresie: kosztéw leczenia (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego* w przypadku wyjazdu do kraju UE
(zgodnie z definicjg pkt. 4) oraz prywatne ubezpieczenie o réwnorzednym zakresie i opcjach, w szczegdlnosci
w przypadku wyjazdu do kraju spoza UE lub krajéw niestowarzyszonych z programem (zgodnie z definicjg

Strona | 7



UNIWERSYTET | BIURO WSPOLPRACY
/ﬁ‘ WARSZAWSKI | Z ZAGRANICA

pkt. 2): https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-
efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/), odpowiedzialnosci cywilnej (dotyczace szkdd spowodowanych w czasie i poza
godzinami pracy podczas odbywania praktyki zagranicznej) oraz nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(dotyczace kosztow szkdd powstatych wskutek wypadku w miejscu odbywania praktyki zagranicznej). Brak
odpowiedniego ubezpieczenia skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci podpisania indywidualnej umowy
stypendialnej Erasmus.

39. W przypadku praktyk absolwenckich SMTA, jezeli informacja o zdaniu egzaminu dyplomowego lub ztozenia
rozprawy nie znajduje sie w systemie USOS, absolwent podpisujgcy indywidualng umowe stypendialng
zobowigzany jest dostarczy¢ do BWZ zaswiadczenie z dziekanatu, potwierdzajgce date zdania egzaminu
dyplomowego lub obrony pracy doktorskiej, w dniu podpisania umowy.

40. Osoba rezygnujaca ze stypendium Erasmus+ zobowigzana jest do niezwtocznego przekazania informacji o
rezygnacji lub formularza ,Rezygnacja z mobilnosci” w formie skanu na adres mailowy:
erasmusbwz@uw.edu.pl.

41. Student/absolwent jest wstepnie zakwalifikowanym kandydatem do otrzymania stypendium Erasmus,
dopdki nie podpisze w BWZ indywidualnej umowy stypendialnej z Uniwersytetem Warszawskim.

42. W okresie pobierania stypendium Erasmus student/doktorant/absolwent nie moze pobieraé¢ innego
stypendium z Unii Europejskiej przeznaczonego na ten sam cel. O zachowaniu prawa do innego typu
stypendium (np. stypendium rzadu RP) decyduje instytucja je przyznajaca. Stypendium rektora lub
stypendium socjalne, wyptacane przez Uniwersytet Warszawski, bedzie wyptacane réwniez w okresie pobytu
studenta za granica, pod warunkiem ze prawo do tego stypendium zostato przyznane na ten okres zgodnie z
obowigzujgcym Regulaminem studiéw Uniwersytetu Warszawskiego. W przypadku doktorantow stypendium
doktoranckie moze by¢ wyptacane réwniez w okresie mobilnosci zagraniczne;j.

43. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony danych oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych (RODO)
informujemy, ze:

43.1. Administratorem danych osobowych kandydatki/kandydata oraz stypendystki/stypendysty jest
Uniwersytet Warszawski reprezentowany przez Rektora z siedzibg przy ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28,
00-927 Warszawa. Z administratorem mozna sie kontaktowac, wybierajac jedng z form kontaktu znajdujaca
sie na stronie: https://www.uw.edu.pl/kontakt/.

43.2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowos¢ przetwarzania
danych  osobowych, z ktérym mozna skontaktowa¢ sie za  posrednictwem  adresu
e-mail: iod@adm.uw.edu.pl.

43.3. Dane osobowe kandydatek/kandydatéw oraz stypendystki/stypendysty przetwarzane bedg
w celu udziatu w programie Erasmus+.

43.4. Podstawe do przetwarzania danych osobowych kandydata/kandydatki stanowi zgoda na przetwarzanie
danych osobowych. Dane zakwalifikowanych stypendystow bedga przetwarzane na podstawie zawartej przez
Uniwersytet Warszawski umowy z Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE) Narodowa Agencje Programu
Erasmus+ (NA) oraz Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1288/2013 z dnia 11 grudnia
2013 r. ustanawiajacego ,Erasmus+”: unijny program na rzecz ksztatcenia, szkolenia, mtodziezy i sportu oraz
uchylajacego decyzje nr 1719/2006/WE, 1720/2006/WE i 1298/2008/WE.

43.5. Podanie danych przez kandydata/ kandydatke do stypendium jest dobrowolne, jednak niezbedne do
udziatu w postepowaniu kwalifikacyjnym. Podanie danych przez zakwalifikowanych stypendystéw jest
obligatoryjne, w przypadku ich niepodania stypendium nie bedzie mogto by¢ wyptacone.

43.6. Odbiorcami danych bedg podmioty uprawnione na mocy przepiséw prawa oraz Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji — operator programu Erasmus+, uczelnia zagraniczna lub organizacja przyjmujaca, do ktdrej
student zostat zakwalifikowany na praktyke zagraniczna.

43.7. Dane przechowywane bedg przez okres 5 lat od otrzymania przez UW pisma z FRSE zamykajgcego
rozliczenie projektu, tj. najpdzniej do 31.12.2032 .

43.8. Stypendystka/stypendysta ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania
i ograniczenia  przetwarzania.  Kandydat/kandydatka ma prawo do  cofniecia  zgody
w dowolnym momencie. Informacje o cofnieciu zgody nalezy wysta¢ na adres erasmusbwz@uw.edu.pl .
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43.9. Kandydat/kandydatka/stypendystka/stypendysta ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie jego/ jej danych osobowych narusza przepisy
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych.

44, Niniejsze zasady zostaty opracowane i opublikowane zgodnie z obowigzujgcymi na dzien ich publikacji:
Informacjami i wytycznymi przekazanymi przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE) - Narodowa
Agencja Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci (NA):
https://erasmusplus.org.pl/brepo/panel repo files/2024/11/19/u7zwro/erasmus-programme-guide-
2025-pl.pdf;

e Statutem UW: https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/4934/M.2019.190.U.443.pdf ;

e Regulaminem Studiow:
https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/4930/M.2019.186.U.441.pdf;

e Regulaminem Szkét Doktorskich UW: http://studiadoktoranckie.uw.edu.pl/wp-
content/uploads/sites/179/2019/07/Regulamin-Szko%C5%82-Doktorskich.pdf .

45, Wszelkie zmiany lub uzupetnienia bedga publikowane w formie kolejnych punktéw, zaczynajac od numeru 46
ze wskazaniem daty ich publikacji, po ich zatwierdzeniu przez wtasciwego prorektora UW.

Uwaga!* Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego nie daje petnego prawa do bezptatnej opieki zdrowotne;j.

Zatwierdzit dnia 16.01.2026 .
Prorektor UW ds. studentdw i jakosci ksztatcenia
dr hab. Maciej Jerzy Ras prof. ucz.
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