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Projekt ,,Erasmus — Mobilnos¢ studentdw i pracownikow instytucji szkolnictwa wyzszego”
(KA131/2024)
Ogolne zasady Krdotkoterminowych praktyk mieszanych organizowanych w trybie indywidualnym lub
grupowym (SMT-k) w krajach UE i stowarzyszonych z programem dla studentéw i doktorantéw
kwiecien - wrzesien r.a 2024/2025 oraz pazdziernik - lipiec r.a 2025/2026

A. Definicje:

Mieszane praktyki krétkoterminowe, organizowane w trybie indywidualnym, to rodzaj praktyk tgczacych
mobilnos¢ fizyczng na terenie kraju organizacji przyjmujacej z mobilnoscig wirtualng, polegajaca na pracy zdalnej
Swiadczonej przez studenta w kraju innym niz kraj organizacji przyjmujace;j.

W przypadku organizacji mieszanych praktyk krétkoterminowych nie sg wymagane umowy miedzyinstytucjonalne w
ramach programu Erasmus+.

Mieszane praktyki krétkoterminowe organizowane w trybie grupowym to rodzaj praktyk tgczgcych mobilnosé
fizyczng i wirtualng, ktdre utatwiajg prace zespotowg oraz wymiane doswiadczen opartg na e-uczeniu sie,
wspieranym wspétpraca. Na przyktad, w ramach komponentu wirtualnego mozna stworzyé wspdlng przestrzen
online dla uczestnikéw z réznych krajow i kierunkéw studiow, dzieki ktérej mogg oni jednoczesnie pracowac nad
zadaniami uznawanymi za czes¢ ich studidw.

W przypadku organizacji mieszanych praktyk krétkoterminowych nie sg wymagane umowy miedzyinstytucjonalne
Erasmus+. Jednak w przypadku praktyk grupowych jednostka odpowiedzialna za organizacje praktyk powinna
posiada¢ pisemne ustalenia dotyczace liczby uczestnikdw, opisu przebiegu praktyk itp. (co najmniej wymiana
korespondencji e-mail).

Zasady te dotyczg krotkoterminowych praktyk mieszanych organizowanych wytacznie w uczelniach posiadajgcych
karte ECHE (Erasmus Charter for Higher Education), w tym w szczegdlnosci uczelni nalezgcych do sojuszu 4EU+
(Uniwersytet Karola, Czechy; Uniwersytet w Heidelbergu, Niemcy; Uniwersytet Sorboniski, Francja; Uniwersytet Paris-
Panthéon-Assas, Francja; Uniwersytet Kopenhaski, Dania; Uniwersytet w Mediolanie, Wtochy).

Kraje UE — nalezy przez to rozumiec jeden z nastepujgcych krajéw: Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy,
Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Litwa, Luksemburg, totwa, Malta, Niderlandy, Niemcy,
Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia, Szwecja, Wegry, Wtochy;

Kraje stowarzyszone z programem - nalezy przez to rozumiec¢ jeden z nastepujgcych krajow: Islandia, Liechtenstein,
Macedonia Pétnocna, Norwegia, Serbia, Turcja;

Kraje Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) - nalezy przez to rozumiec jeden z nastepujgcych krajow: Islandia,
Lichtenstein, Norwegia.

Typy mobilnosci:
a) fizyczna — nalezy przez to rozumieé wyjazd za granice do kraju organizacji przyjmujgcej, oferujgcej praktyki
mieszane, w celu zrealizowania uzgodnionego programu praktyk. Kraj organizacji oferujgcej praktyki mieszane
musi naleze¢ do Unii Europejskiej lub krajéw stowarzyszonych z programem i by¢ inny niz kraj uczelni wysytfajacej
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oraz kraj, w ktérym student zamieszkuje podczas studiéw. Minimalna dtugos¢ pobytu wynosi 5 dni, a maksymalna
30 dni, bez uwzgledniania dni podrdzy.

b) wirtualna (zdalna) — nalezy przez to rozumie¢ realizacje programu praktyk w formie zdalnej, ktéra odbywa sie
wyltacznie poza krajem organizacji przyjmujacej oferujgcej praktyki mieszane. Ma ona charakter pracy zdalnej w
przypadku praktyk mieszanych indywidualnych lub zaje¢ praktycznych online przy praktykach grupowych. W
przypadku studentdw mobilnos¢ wirtualna jest obowigzkowa czescig praktyk mieszanych, natomiast dla
doktorantéw jest ona opcjonalna. Minimalna dtugos¢ czesci wirtualnej praktyk mieszanych indywidualnych
wynosi 5 dni. Dtugo$¢ czesci wirtualnej dla praktyk mieszanych grupowych zalezy od ustalen pomiedzy uczelniami
(wysytajaca i przyjmujaca) organizujgcymi ten rodzaj praktyk.

Praca zdalna — nalezy przez to rozumiec prace wykonywang catkowicie w miejscu wskazanym przez studenta (w
tym pod jego adresem zamieszkania) i uzgodnionym z organizacjg przyjmujaca, poza krajem tej organizacji.

Organizacja przyjmujaca — nalezy przez to rozumieé¢ organizacje lub uczelnie, ktéra znajduje sie i jest
zarejestrowana w jednym z krajéw UE lub kraju stowarzyszonym z programem, w ktdrej student realizuje czes¢
fizyczng uzgodnionego programu krétkoterminowych praktyk mieszanych.

Kapitat mobilnosci — nalezy przez to rozumiec liczbe miesiecy zrealizowanej mobilnosci na studiach i/lub
praktykach w uczelni lub organizacji zagranicznej, na zasadach okreslonych w programie Erasmus+ i/lub Erasmus
Mundus (ze stypendium lub bez).

Zréwnowazony (niskoemisyjny) srodek transportu — nalezy przez to rozumiec¢ podrdz autobusem, pociggiem lub
samochodem (car-pooling, czyli podrdz co najmniej dwdch oséb).

Car-pooling — nalezy przez to rozumieé system polegajgcy na wspdlnym korzystaniu z samochodu osobowego
przez kilka osoéb, ktdre podrézujg na tej samej trasie, zwiekszajac liczbe pasazeréw w czasie przejazdu.

Studenci z mniejszymi szansami — nalezy przez to rozumieé studentéw z niepetnosprawnosciami oraz studentéw,
ktérzy w momencie kwalifikacji pobierajg stypendium socjalne na Uniwersytecie Warszawskim.

Studencie — nalezy przez to rozumieé studenta lub doktoranta Uniwersytetu Warszawskiego, ktory studiuje na
kierunku prowadzgcym do uzyskania dyplomu studiéw pierwszego, drugiego stopnia, jednolitych studiéw
magisterskich lub ksztatci sie w szkole doktorskiej.

B. OGOLNE ZASADY KWALIFIKACJI krétkoterminowych praktyk mieszanych

1. Kwalifikacja ma charakter ciagty i bedzie odbywata sie do wyczerpania funduszy przyznanych Uniwersytetowi
Warszawskiemu na podstawie umowy miedzyinstytucjonalnej zawartej z Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji
— Narodowg Agencjg Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci (FRSE NA) (KA131/2024), z
zastrzezeniem pkt. 16. Biuro Wspétpracy z Zagranicg (BWZ) poinformuje o wyczerpaniu funduszy na swojej
stronie internetowej: www.bwz.uw.edu.pl.

2. Kazidy student studiow pierwszego, drugiego stopnia, studidow jednolitych magisterskich oraz doktoranci,
posiadajgcy status studenta lub doktoranta UW i obywatelstwo dowolnego kraju, jest uprawniony do ubiegania
sie o stypendium Erasmus+ w celu odbycia kréotkoterminowych praktyk mieszanych. W przypadku studentéw
pierwszego roku studiow pierwszego stopnia, wyjazd jest mozliwy pod warunkiem ukonczenia pierwszego roku
studiéw.

3. Stuchacze studiéw podyplomowych nie sg uprawnieni do ubiegania sie o stypendium Erasmus+ na
krotkoterminowe praktyki mieszane.

4. W okresie trwania krotkoterminowej praktyki mieszanej (fizycznej i wirtualnej) student nie moze zostac
skreslony z listy studentéw UW, tzn. musi posiadad status studenta UW.

5. Studenci, ktérzy w momencie wyjazdu na krotkoterminowg praktyke mieszang majg warunki z wiecej niz
jednego przedmiotu, sg nieuprawnieni do otrzymania stypendium Erasmus+.
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Krétkoterminowa praktyka mieszana powinna stanowic integralng czes¢ programu studidw. Powinna by¢
obowigzkowo wpisana do cyklu ksztatcenia studenta oraz musi by¢ wykazana w suplemencie do dyplomu.

Opiekunem naukowym przed wyjazdem, w trakcie wyjazdu oraz po powrocie z praktyki doktoranta jest
koordynator ds. mobilnosci powotany przez Dyrektora Szkoty Doktorskiej, a w przypadku niepowotania
koordynatora — Dyrektor Szkoty Doktorskie;j.

Kwalifikacja kandydatéw odbywa sie w macierzystej jednostce (wydziat/instytut/katedra/szkota doktorska)
studenta. Powofanie komisji kwalifikacyjnej jest obowigzkowe w przypadku praktyk grupowych. W przypadku
praktyk mieszanych indywidualnych jednostka moze zdecydowaéd sie na inng forme oceny kandydatéw. W
przypadku powotania komisji kwalifikacyjnej, w jej sktad wchodzg co najmniej: koordynator ds. mobilnosci,
pracownik danej jednostki UW oraz przedstawiciel Samorzadu Studentéw.

Podstawowe kryteria kwalifikacji stanowig:

9.1 zgodnosc¢ programu praktyki z programem studiow;

9.2 osiggniecia w nauce;

9.3 wypetnione porozumienie na formularzu Learning Agreement for Traineeships — czes¢ Before the
Mobility;

9.4 potwierdzona znajomos¢ jezyka, w ktérym ma odbywac sie praktyka.
Stypendium Erasmus+ bedzie przyznawane na biezgco, z zastrzezeniem pkt. 1 oraz pkt. 12, wedtug daty

wptyniecia oryginatow w poczcie przychodzacej BWZ i/lub wedtug daty wptyniecia skanu kompletu wtasciwie
wypetnionych dokumentéw co najmniej miesigc przed wyjazdem na adres: erasmusbwz@uw.edu.pl:

10.1. zgtoszenie kandydata na wyjazd;

10.2. porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeships, czes¢ Before the Mobility);

10.3. oé$wiadczenie dot. poprzednich wyjazddw zrealizowanych w ramach programu Erasmus+ i/lub Erasmus
Mundus;

10.4. oswiadczenie dot. wyboru Srodka transportu;

10.5._protokotu kwalifikacji (dot. jedynie krétkoterminowych praktyk grupowych).

Komplet dokumentow powinien by¢ ztozony co najmniej na miesigc przed rozpoczeciem praktyk.

Studentowi przystuguje prawo odwotania sie od rozstrzygniecia o nieprzyznaniu stypendium SMT-k w formie
podania na piSmie. Odwotfanie od rozstrzygniecia sktada sie za posrednictwem podmiotu, ktéry wydat
zaskarzone rozstrzygniecie, w terminie 14 dni od daty jego doreczenia. Odwotanie wraz z aktami sprawy oraz
Swoj3g opinig podmiot wydajgcy rozstrzygniecie w pierwszej instancji przekazuje Rektorowi w terminie 7 dni od
dnia wniesienia odwotania, chyba ze w tym terminie wyda rozstrzygniecie w catosci uwzgledniajgce odwotanie.
Jezeli odwotanie zawiera braki formalne, podmiot wydajgcy rozstrzygniecie w pierwszej instancji wzywa osobe
odwotujgcy sie do uzupetnienia tych brakéw w terminie nie krétszym niz 7 dni, pod rygorem pozostawienia
odwotania bez rozpoznania. Rozstrzygniecie wewnatrzzaktadowe jest ostateczne.

Studentowi moze zosta¢ przyznana mobilnos¢, o ile posiada wystarczajgcy kapitat mobilnosci. Kapitat
mobilnosci na kazdym stopniu studiéw (I, Il lub studia doktoranckie) wynosi 360 dni, natomiast na studiach
jednolitych magisterskich — 720 dni. W kazdym przypadku od maksymalnego tgcznego kapitatu mobilnosci
zostanie odjety okres, przez ktéry student przebywat w przesztosci jako stypendysta Erasmus+ i/lub Erasmus
Mundus na danym stopniu studidow (ze stypendium lub bez, na UW, innej polskiej lub zagranicznej uczelni lub
organizacji).

Praktyka moze byc realizowana:
13.1na terytorium jednego z krajéow zgodnie z definicjg pkt. A

13.2 w uczelni zagranicznej na terytorium jednego z krajéow UE lub stowarzyszonego z programem,
posiadajacej Karte Erasmus dla Szkolnictwa Wyzszego (Erasmus Charter for Higher Education - ECHE) wazng na
rok akademicki 2024/2025 i/lub 2025/2026 lub w innej organizacji w krajach UE lub stowarzyszonych z
programem.

Praktyka NIE moze odby¢ sie:

14.1. w instytucjach Unii Europejskiej (UE) i innych organach UE, w tym wyspecjalizowanych agencjach (wykaz
instytucji znajduje sie na stronie internetowe;j: http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-
bodies pl);

14.2. w organizacjach zarzadzajgcych programami UE, takich jak agencje narodowe programu Erasmus+ (w
celu unikniecia ewentualnego konfliktu intereséw lub podwdjnego finansowania).
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Odlegtos¢

Na wyjazd w celu udziatu w krétkoterminowych praktykach mieszanych student nie moze pobieraé innych
srodkéw z funduszy Unii Europejskiej. Wszelkie dotacje wyjazdu ze srodkéw jednostki macierzystej studenta
muszg by¢ zgtaszane w formie pisemnej do Biura Wspodtpracy z Zagranicg po zakwalifikowaniu studenta na
praktyki mieszane krétkoterminowe.

Krétkoterminowe praktyki mieszane objete niniejszymi zasadami muszg odby¢ sie (mobilnos¢ fizyczna i
wirtualna) w okresie od 1 kwietnia 2025 r. do 31 lipca 2026 r.

Zgodnie z wymogami programu Erasmus+ jednostki zobowigzane s3 do przechowywania dokumentéw
wszystkich kandydatéw, ktérzy przystgpili do konkursu, przez okres 8 lat od daty kwalifikacji, w formie
papierowej lub skanu.

Student posiadajgcy obywatelstwo inne niz panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej lub Europejskiego
Obszaru Gospodarczego zobowigzany jest do zapoznania sie z przepisami dotyczgcymi wjazdu do kraju
przyjmujacego w zwigzku z planowanym pobytem na krétkoterminowej praktyce mieszanej. Student
odpowiada réwniez za organizacje i posiadanie wtasciwej wizy.

Student jest zobowigzany do posiadania ubezpieczenia co najmniej w zakresie: kosztow leczenia (Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego w przypadku wyjazdu do kraju UE oraz prywatne ubezpieczenie o
rownorzednym zakresie i opcjach, szczegdlnie w przypadku wyjazdu do kraju spoza UE:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-
wyrobic-karte-ekuz/), odpowiedzialnosci cywilnej (dotyczace szkdd spowodowanych przez studenta podczas
odbywania praktyki zagranicznej, zaréwno w czasie, jak i poza godzinami pracy) oraz nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (dotyczgce kosztow szkdd powstatych wskutek wypadku w miejscu odbywania praktyki zagranicznej
przez studenta). Brak ubezpieczenia skutkowac bedzie niezawarciem indywidualnej umowy stypendialnej
Erasmus.

Wysokos¢ stypendium na krotkoterminowe praktyki mieszane dla studentéw, niezaleznie od kraju wyjazdu,
wynosi 79 euro za dzien mobilnosci fizycznej trwajacej od 5 do 14 dni oraz 56 euro za dzied mobilnosci
fizycznej trwajacej od 15 do 30 dni. Dodatkowo przyznane zostanie do 2 dni na podréz, niezaleznie od wyboru
Srodka transportu. Ze wzgledu na limity funduszy, finansowanie bedzie przyznawane na maksymalnie 12 dni
mobilnosci fizycznej, wliczajgc w to 2 dni na podrdz, z zastrzezeniem pkt. 23.

Studenci z mniejszymi szansami, czyli ci, ktéorzy w momencie kwalifikacji posiadajg prawo do stypendium
socjalnego na UW lub orzeczenie o niepetnosprawnosci, otrzymujg dodatkowa doptate uzupetniajgcg w
wysokosci 100 euro przy mobilnosci fizycznej trwajacej od 5 do 14 dni lub 150 euro przy mobilnosci fizycznej
trwajgcej od 15 do 30 dni, niezaleznie od kraju.

Studentom przystuguje rowniez ryczatt na podréz, ktory zalezy od odlegtosci miedzy Warszawg (miejscem
rozpoczecia podrdzy) a miejscem docelowym oraz wyboru Srodka transportu. Pod uwage nalezy wzigé
odlegtos¢ podrozy w jedng strone, aby obliczy¢ kwote ryczattu na podréz w obie strony. Do obliczenia
odlegtosci Biuro Wspotpracy z Zagranicg (BWZ) bedzie korzystac z kalkulatora odlegtosci opracowanego przez
Komisje Europejska i udostepnionego na stronie programu Erasmus+:
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm .Podréz nisko-emisyjnym srodkiem
transportu musi odby¢ sie w obie strony.

Ryczatt za podréz autobusem,
pociggiem lub wspdlna
podréz samochodem

Ryczatt za podroéz
samolotem lub promem

(standardowa podroz)

od 10 do 99 km:

28 € na uczestnika

56 € na uczestnika

od 100 do 499 km:

211 € na uczestnika

285 € na uczestnika

od 500 do 1 999 km:

309 € na uczestnika

417 € na uczestnika

od 2 000 do 2 999 km:

395 € na uczestnika

535 € na uczestnika

od 3 000 do 3 999 km:

580 € na uczestnika

785 € na uczestnika

od 4 000 do 7 999 km:

1188 € na uczestnika

1188 € na uczestnika

8 000 km lub wiecej:

1735 € na uczestnika

1735 € na uczestnika
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23. Studentowi podrdzujgcemu standardowym sSrodkiem transportu przyznany zostanie dodatkowy ryczatt na
maksymalnie 2 dni podrézy (w obie strony), pod warunkiem, ze podrdz odbywa sie w dni inne niz poczatek i
koniec okresu praktyk.

Studentowi podrézujgcemu zréwnowazonym (niskoemisyjnym) srodkiem transportu przyznany zostanie
ryczatt na koszty utrzymania podczas podrézy, maksymalnie do 6 dodatkowych dni (w obie strony), w
zaleznosci od udokumentowane;j liczby dni podrézy, zgodnie z ponizszymi widetkami:

10-499 km - ryczatt maks. do 2 dni podrézy;
500-2999 km - ryczatt maks. do 4 dni podrézy;
3000-3999 - ryczatt maks. do 6 dni podrdzy.

24. Student skierowany na krétkoterminowe praktyki mieszane zobowigzany jest do podpisania umowy
stypendialnej oraz wniosku wyjazdowego w Biurze Wspodtpracy z Zagranica UW lub korespondencyjnie,
najpdzniej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem praktyki. Niepodpisanie umowy do dnia rozpoczecia praktyki
zostanie uznane za rezygnacje z przyznanego stypendium Erasmus i stanowi¢ bedzie podstawe do skreslenia
z listy osdb objetych dofinansowaniem Erasmus na krétkoterminowe praktyki mieszane w roku akademickim
2024/2025 lub 2025/2026.

25. Student rezygnujacy ze stypendium Erasmus+ jest zobowigzany do niezwtocznego przekazania informacji o
rezygnacji i/lub formularza ,Rezygnacja z mobilnosci” w formie skanu na adres mailowy:
erasmusbwz@uw.edu.pl.

26. Powyisze zasady wstepnej kwalifikacji zostaty sporzadzone na podstawie informacji i wytycznych
przekazanych przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji — Narodowg Agencje Programu Erasmus+ na dzien
ich publikacji przez Uniwersytet Warszawski.

27. Wszelkie zmiany i uzupetnienia warunkéw ogdlnych beda publikowane na stronie internetowej Biura
Wspotpracy z Zagranicg (BWZ) w formie komunikatéw oraz jako kolejne punkty niniejszych zasad ogdlnych
kwalifikacji, 29e wskazaniem daty ich publikacji, poczynajac od punktu nr 29, po ich zatwierdzeniu przez
Prorektora UW ds. studentéw i jakosci ksztatcenia.

28. Informacje dot. Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO):

28.1 Administratorem danych osobowych kandydatki/ kandydata oraz stypendystki/stypendysty jest
Uniwersytet Warszawski reprezentowany przez Rektora przy ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28, 00-927
Warszawa. Z administratorem mozna sie kontaktowaé, wybierajac jedng z form kontaktu znajdujaca sie
na stronie: https://www.uw.edu.pl/kontakt/ .

28.2 Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowos¢ przetwarzania
danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowaé sie za posrednictwem adresu e-mail:
iod@adm.uw.edu.pl.

28.3 Dane osobowe kandydatek/ kandydatéw oraz stypendystki/stypendysty przetwarzane bedg w celu
udziatu w programie Erasmus+.

28.4 Podstawe do przetwarzania danych osobowych kandydata/ kandydatki stanowi zgoda na przetwarzanie
danych osobowych. Dane zakwalifikowanych stypendystow beda przetwarzane na podstawie zawartej
przez Uniwersytet Warszawski umowy z FRSE NA oraz na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1288/2013 z dnia 11 grudnia 2013 r. ustanawiajgcego Erasmus+ - unijny
program na rzecz ksztatcenia, szkolenia, mtodziezy i sportu, oraz uchylajgcego decyzje nr 1719/2006/WE,
1720/2006/WE i 1298/2008/WE.

28.5 Podanie danych przez kandydata/ kandydatke do stypendium jest dobrowolne, jednak niezbedne do
udziatu w postepowaniu kwalifikacyjnym. Podanie danych przez zakwalifikowanych stypendystéw jest
obligatoryjne, w przypadku ich niepodania stypendium nie bedzie mogto by¢ wyptacone.

28.6 Odbiorcami danych bedg podmioty uprawnione na mocy przepiséw prawa, Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji (operator programu Erasmus+), uczelnia zagraniczna lub organizacja przyjmujgca, do ktorej
student zostat zakwalifikowany do udziatu w Krétkoterminowych praktykach mieszanych.

28.7 Dane przechowywane bedg przez okres 5 lat od otrzymania przez UW pisma FRSE NA zamykajacego
rozliczenie projektu KA131/2024, tj. najpdzniej do 31.12.2031 r.

28.8 Stypendystka/ stypendysta ma prawo dostepu do tre$ci swoich danych oraz prawo do ich
sprostowania i ograniczenia przetwarzania. Kandydat/ kandydatka ma prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie. Informacje o cofnieciu zgody nalezy wysta¢ na adres erasmusbwz@uw.edu.pl 5
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28.9 Kandydat/ kandydatka/ stypendystka/ stypendysta ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie jego/jej danych osobowych narusza przepisy
ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych.
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